
Deutsche Zeitsehrift fiir geriehtliche Medizin, ]~d. 41, S. 277-288 (1952). 

Aus dem Institut fiir geriehtliehe und soziale Medizin der l~reien Universit/~t Berlin 
(Direktor: Prof. Dr. med. Mi)T,LEE-HEss). 

UngewShnliche Yormen des Alkoholrausches. 
Von 

G. ROM~E~Eu 

Trotz weitgehender Ubereinstimmung in der theoretischen Auf- 
fassung veto Alkoholrausch bestehen noch erhebliche Unterschiede in 
der praktisehen Begutachtung. Eine wesentliche Ursache hierfiir ist 
in einer Begriffsbestimmung zu suchen, die zu einer Zeit eine besondere 
Bedeutung hatte, als man sich noch dariiber stritt, ob der Arzt fiber- 
haupt  der geeignete Sachverst/indige sei, der den Richter in der Frage 
der Trunkenheit  niitzlich beraten kSnne. Dama]s schuf man den Begriff 
des ,,pathologischen Rausches", um wenigstens fiir die auff~]ligsten 
Reaktionsweisen die Anerkennung als eigentliche krankhafte Zust~nde 
zu erreichen. 

Inzwischen ist aber auch der Gesetzgeber fortgeschritten. Die Mal~- 
nahmen der Sicherung und Besserung und die Bestimmungen des w 330a 
StGB. sind geeignet, den inneren Zwiespalt zu iiberbriicken, in den der 
Arzt frfiher geriet, wenn er die sich aus seinen rein /irztlichen Schlul~- 
folgerungen ergebende Rechtsunsicherheit bedachte. Es seheint aber, 
als ob die /~rztliehen Gutachter mit dieser Entwieklung nicht Schritt 
gehalten haben. Obwohl schon seit langem yon medizinischer Seite vor 
der allzu betonten Abgrenzung sog. ,,normaler" und ,,pathologischer" 
Rauschzust/inde gewarnt und auch auf den inneren Widerspruch einer 
solchen Einteilung hingewiesen wurde, wird davon noeh in einem Urn- 
range Gebrauch gemacht, der unseren heutigen Anschauungen veto 
Alkoholrausch als einer exogenen Intoxikationspsychose nicht mehr 
entspricht. 

Der Begriff des ,,pathologischen Rausches" verleitet insbesondere 
dazu, den aul~eren Tathergang st~trker zu bewerten als die psychische 
Situation. Man kann sich des Eindruckes nicht erwehren, da~ in vielen 
F/~]len ein krankhaftes Geschehen nur dann anerkannt wird, wenn alle 
Symptome einer st/s Triebent~tul~erung vorgelegen haben. Die 
feineren und initialen Intoxikationsmerkmale (Sinnest~usehungen, Af- 
fektanomalien, Motilit~tssteigerungen, sprachliche und gedank]iche 
Perseveration, Automatismen, mnestische StSrungen usw.) werden als 
gewShnliche oder aueh ,,normale" Erseheinungen abgetan, ohne sie 
gegenfiber den aul~ertoxischen psychomotorischen _~ul~erungen der je- 
weiligen PersSn]ichkeit abzuw/igen. 
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Dadurch  en ts teh t  die Gefahr, das UngewShnliche einer Alkohol- 
reakt ion  nach  dem Umfang  u n d  der Schwere der Rausch ta t  zu bemessen. 
Wir  wissen aber, dab gerade bei den Alkoholdel ikten deln kr iminel len  
Effekt  oft etwas Schieksalhaftes oder Zufi~lliges innewohnt .  Es h~ngt  
m i t u n t e r  nu r  yon  geringen, scheinbar  bedeutungslosen Ums t~nden  ab, 
ob die abart ige Reaktionsweise eines Berauschten  ohne st raf- oder zivil- 
reehtliche Folgen blieb oder ob sie zu den schwersten Del ikten der KSrper- 
ver le tzung oder TStung  fiihrte. 

Es  lassen aber solche auff/~lligen Verhaltensweisen eines Berauschten,  
die innerha lb  des persSnlichen Lebenskreises abgelaufen u n d  5ffentlich 

n ich t  bekanntgeworden  sind, gelegentlich PersSnl iehkei tsver~nderungen 
erkennen,  die psycho-pathologiseh ebenso ernst  zu bewer ten  sind, wie 
manehe  expansiv-psychot ischen Zust~nde bei folgensehweren I~ausch- 
ta ten .  

So hatte z. B. in einem unserer Begutachtungsf~lle ein 41j~hriger Handwerker 
M. schon seit vielen Jahren totale Erinnerungsausf&lle nach AlkoholgenuB bemerkt, 
ohne diesen Erscheinungen eine besondere Bedeutung beizumessen. Er war ein 
beliebter Gesellschafter am Biertiseh und zu allerlei Sp&Sen aufgelegt. Einmal 
liel~ er sich in der Trunkenheit den Kopf kahl seheren, ohne sich am n~chsten Tag 
daran erinnern zu kSrmen, dab er fiir den Preis eines Kasten Biers seine Einwilligung 
hierzu gegeben hatte. Ein anderesmal versehenkte er sein Jackett, ein drittesmal 
seine Armbanduhr und ein viertesmal sogar sein Fahrrad an ihm vSllig unbekannte 
Menschen und forderte diese Gegenst~nde am n~chsten Tage yon seinen Zeeh- 
genossen bzw. yore Gastwirt zurtick. Diese waren abet bei den Vorf~llen entweder 
nieht zugegen gewesen oder betonten ausdrfick]ieh, dal~ der Betroffene keinen 
betrunkenen Eindruek gemacht habe, da sie ihn sonst bestimmt yon diesen Sehen- 
kungen abgehalten hi~tten. 

Aus der Anamnese des M. ist bemerkenswert, dab ihm der Alkohol yon An~ang 
an schleeht bekommen war: Er trank auch nicht aus einem Hang zum Alkohol, 
sondern konnte sieh aus Msngel an persSnlicher Eigenst&ndigkeit der Zudringlich- 
keit seiner Arbeitskollegen nicht erwehren, die ihn wegen seines inneren Wider- 
strebens gegen den Alkohol neckten. So ,,gewShnte" er sich mit der Zeit auch an 
seine ,,ungewShnliehen" Reaktionsweisen auf den Alkohol. Erfand es in der Ord- 
nung, dal~ fast ]edes Trunkenheitsstadium yon irgendwe]ehen spontanen Hand- 
lungsweisen und yon einer umfangreichen Amnesie beg]eitet war. Auch in seiner 
Umgebung fiel es niemandem ein, dieses verh~ngnisvolle Symptom ernst zu nehmen. 
Es trat also bei ihm im Laute der Jahre keineswegs eine echte Gewi~hnung an den 
Alkohol im Sinne einer Resistenzvermehrung ein. Er empfand vielmehr seine Reak- 
tionsweise ]ediglieh deshalb als i).blieh, weft sie regelm~l~ig auftrat. 

Bedenklich wurde es sber dann, als er in einem solchen Zustande 5ffentlich 
und in Gegenwart einiger Frauen urinierte und sich dieser Vorfall - -  nach mehreren 
Jahren eines sozialpsychisch unauff&lligen Verhaltens - -  gegenfiber 2 minder- 
j~hrigen M/idehen wiederholte. 

Auch diese n u n m e h r  kr iminel len  Handlungsweisen  s t anden  in  einem 
auffal lenden Gegensatz zu seiner sonst igen Lebensfi ihrung,  soweit sie 
vom Alkohol n ieht  beeinfluBt wurde. Die inadequa te  Reaktionsweise 
ging aueh ~us dem re la t iv  niedrigen Blutalkoholgehal t  (1,160/00 4 Std 
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nach der Tat)  u n d  der Inkongruenz  der motor ischen u n d  psychischen 

StSrung hervor.  

Die plStzlich e insetzenden Bewu•tseinseinengungen gelten schon 
seit langem als das wesentliehste Kr i t e r i um des klassischen ,,patho- 
]ogischen" Rausehes.  Sie werden fast ausschliel31ieh mi t  der re izbaren 

Vers t jmmung  u n d  dem Erregungsaffekt  in  Verb indung  gebracht.  Selbst- 
versti~ndlich s ind die explosiblen u n d  gewaltt/~tigen Psyehopa then  
ebenso wie die / ingstl ich-erregbaren un te r  A]koholeinflul~ zu solchen 
t ransi tor isehen Bewu~tseinss tSrungen ganz besonders disponiert .  

Es wi re  aber verfehlt,  das k rankhaf te  Geschehen lediglich im Tat-  

bes tand  der Widersetzung,  der Beleidigung in  Wor t  u n d  Tat ,  der KSrper- 
ver le tzung oder T~dtung, also im Angriffsde]ikt zu sehen. E in  weiteres 

Beispiel mag dies e r ] iu tern .  

Der 36j/~hrige Schriftsetzer Gerhard N. war schon mehrfach wegen Trunken- 
heitsdelikten (Diebst/~hle) vorbestraft. Er hatte Fahrrider, Kleidungsstiicke, 
darunter einen Damenpelzmantel, sowie El~bestecke und aueh Lebensmittel ent- 
wendet. Die Diebst~hle verliefen meist in der folgenden Weise: 

N. trank fast ausschliel~lich in Gesellschait und war dabei in gehobener Stim- 
mung. Von einem bestimmten Augenblick an, der etwa mit dem Beginn der Erinne- 
rungsliicke zusammenfie], begann er, in den Lokalen umherzulaufen und auch in 
die Nebenr/iume, in Keller- und Obergeschol~ einzudringen. Manchmal ]ief er aueh 
nach Verlassen des Lokals in andere H/~user hinein. Meist gelangte er in irgend- 
welehe Aufbewahrungsrinme, in denen er die Sachen verstellte und in Unordnung 
brachte, indem er z. B. Lebensmittel aus Regalen auf den Ful~boden stellte, Klei- 
dungsstficke yon einem Haken auf den anderen hing oder sich anzog, eine Kiste 
yeller Bficher umkippte und ausleerte, schliel~lieh den einen oder anderen Gegen- 
stand an sich nahm, und wenn zuf~llig ein Fahrrad im Hausflur stand, mit diesem 
nach Hause fuhr. Nach der Ausniiehterung stellte er dann beim Anblick der nieht 
ihm geh6renden Gegenst~nde lest, dab er wieder einmal ,,nieht mehr Herr seiner 
Sinne" gewesen war. Da ibm eine Bereicherungsabsicht fernlag, suchte er die Dinge 
am nichsten Tage wieder in Ordnung zu bringen. Wenn er infolge der Gedi~chtnis- 
ausfglle gar keinen Anhaltspunkt gewinnen konnte, woher die entwendeten Sachen 
stammen kSnnten, gab er sic auf seinem Polizeirevier als Fundstiicke ab. In einem 
anderen Falle konnte er an Hand eines Sehriftstfiekes, das sieh in einem mitgenom- 
menen Jackett befand, den Namen und die Adresse des Geseh/idigten feststellen. 
Er hinterlegte deshalb die Sachen auf einer Gepickaufbewahrungsstelle, fibersandte 
dem Geseh/idigten den Aufbewahrungsschein sowie den Betrag yon 2.--  Mark 
ffir seine Unkesten und forderte ihn auf, sich seine Saehen abzuholen. 

INT. wurde auch mehrfach auf friseher Tat gefal3t. Dabei machte er auf die 
Zeugen einen betrunkenen Eindruck, war aber zuginglieh, lenkbar und freundlieh. 

Diese recht merkwiirdigen,  vom kindischen Be t i t i gungsd rang  bis 
zum Ta tbes t and  des ausgesprochenen Diebstahls reichenden Handlungen ,  
denen  in  den meis ten F~tllen noch n ich t  e inmal  eine Diebstahlsabsicht 
zugrunde  lag, s ind vom kr iminalpsychopathologischen Gesichtspnnkt  
aus ebenfalls zu den Aggress ivhandlungen zu rechnen,  jedoch nicht  im 
Sinne des Angriffes, sondern des Verftigens u n d  Besitzergreifens (,,Be- 
s i tzexpansion"  nach  BI~SWA~GER). Dieser Auffassung steht  durchaus  
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n ieh t  entgegen, dab der Betroffene im Alkoholrausch gelegentlich auch 
in  schwere Erregungszust~nde geriet, in  denen  er entweder aus dem 
1. Stockwerk auf die Stral~e sprang oder seine Ehefrau sehlug oder auf 
seine a l ten  E l t e rn  mi t  dem Messer 10sgehen wollte. Das haupts~chlichste 
Merkmal seiner H a n d l u n g e n  im Rauschzus tande  bleibt  aber doch das 
Diebstahlsdelikt ,  welches auch un te r  seinen 14 Vors~rafen 8real er- 
scheint.  

Es ist ferner bcmerkenswert ,  dal~ N. vorwiegend in  den abar t igen  
Rauschzus t~nden  mi t  euphorischer G r u n d s t i m m u n g  s~raff~llig wurde, 
w~hrend die ebenf~lls abar t igen  Reakt ionsformen auf dysphorischer 
Grundlage,  bei denen bezeiehnenderweise der ~ingstliche Aifekt  vor- 
herrschte,  noch keine kr iminel len  Auswirkungen  gehabt  hat te .  Die fiber- 
wiegend euphorische Affekteinstel lung k o n n t e n  wir auch noch in  anderen  
F~llen feststellen. 

So haste z. B. ein 40j~hriger Reserveoffizier, der w~ihrend des letzten Krieges 
in Berlin dienstlich t~tig war, die Naehrieht yon der gliicklichen Geburt des sehn- 
liehst erwarteten Stammhalters erhalten. Nachdem er sehon zur Mittagszeit auf 
nfiehternen Magen einige Sehn~pse getrunken hatte, besehloB er, zur Feier des 
Tages, im Hotel Excelsior zu Abend zu essen, wobei er ffir sieh allein eine Flasche 
Wein trank. In gehobener Stimmung maehte er die Bekanntschaf~ einiger Herren, 
die ihn wegen seines aufger~umten Wesens und seiner witzigen Unterhaltsamkeit 
zum Weitertrinken aufforderten. Nun begann er, im Lokal umherzulaufen und sieh 
in zwar lustiger aber distanzloser Weise mit anderen G~sten anzubiedern. Als sieh 
einige Damen und ein hSherer ausl~ndischer Offizier von ihm bel~stigt fiihlten, 
wurde eine Wehrmaehtsstreife benachriehtigt, bei deren Eintreffen er aggressiv 
wurde. Er konnte aber noch aus dem Lokal entfernt werden, ohne dal~ er einen 
wesentliehen Personen- oder Sachschaden angeriehtet hatte. - -  Der Betroffene war 
weder trinkgewohnt noch ausgesproehen gesellig veranlagt. Er lebte bescheiden 
und zeigte im nfichternen Zustand eher einen Mangel an spontanem Antrieb und 
an Originalitat. 

I n  e inem anderen  Falle ha t te  ein abart iger  u n d  ungewShnlicher 
Rauschzus tand  auf euphorischer Grundlage e inen ~veitaus unglfick- 
l ieheren Ausgang : 

Ein Reservehauptmann im Alter yon 45 Jahren hatte nach der gelungenen 
Besichtigung seiner neuaufgeste]lten Spezialeinheit gegen seine Gewohnheit reich- 
lieh Alkohol getrunken. Nach Sehlul] des Kasinoabends wollte er die fast 50j~hrige 
Bedienerin des Lokals nach Hause bringen. Sein Bursche, der einem Zeugen gegen- 
fiber ge~ul3ert hatte, er kSnne den Hauptmann in diesem Zustand iaicht allein 
lassen, folgte ihm. Andere Zeugen beobaehteten, wie der Hauptmann auf dem 
verdunkelten Marktplatz plStzlieh mit seinem Doleh herumfuehtelte und der Bursehe 
zusammensank. Er starb an einer Verblutung infolge Verletzung der linken Schen- 
kelarterie, noeh bevor der Sanit~tswagen den Tato~t erreicht hatte. Ohne sich um 
den tSdlich verletzten Bursehen zu kfimmern, lief der Hauptmann ansehliel~end 
randalierend und planlos in den angrenzenden StraBen umher, wobei er den aus 
dem Fens~er herausschauenden Bewohnern unflatige Redensarten zuwarf. Das 
Widersinnige dieser Tat wurde noeh dureh den Umstand unterstrichen, dal~ sieh 
der Hauptmann kurz vorher w~hrend des Kasinoabends bei dem Vorgesetzten, 
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der die Besichtigung abgenommen hatte, fiir eben diesen Burschen in einer persSn- 
lichen Angelegenheit besonders verwendet hatte. Bemerkenswert ist noch, dab die 
Alkoho]blutuntersuchung einen Weft yon 1,75 rag-% ergab und der Rauschtater 
yon der Untersuchungsstelle als zurechnungsf~hig erkl~rt wurde. 

Der Hauptmann war im Zivilberuf ein effolgreicher Gesch~iftsmann, 
der fiber besondere fachliche Kenntnisse in seiner Spezialbranche ver- 
fiigte, in glficklicher Ehe lebte und an seinen beiden Kindern hing. Er  
war ffir diese Spezialeinheit besonders ausgesucht worden und hatte in 
rastloser Arbeit und durch seinen pers5n]ichen Einsatz die Anerkennung 
seiner Vorgesetzten gefunden. Eine hypomanische Veranlagung war 
unverkennbar, er war stets unternehmungslustig, nahm sich viel vor, 
steckte roller Plane, versagte mehrfaeh in schwierigen Situationen 
(Nervenzusammenbrfiche), erholte sich jedoch wieder sehr schnell, ohne 
yon diesen Reaktionen nachhaltig beeindruckt zu sein. Sein Quartierwirt, 
ein Landrat,  best~tigte, da$ er in den letzten Wochen vor dem Vorfall 
ein solides und beinahe zurfickgezogenes Leben gefiihrt hatte. 

Diese letzten F~lle zeigen aber aueh, dal3 sich die zwar fliichtigen 
aber doch recht erheblichen PersSnlichkeitsver~nderungen unter Alkoho]- 
einflul3 nicht allein mit organischen Gehirnsch~digungen oder einer aus- 
gesprochen psychopathischen Veranlagung erk]~iren lassen. Man wird 
deshalb I-IEILBRONNEI~ nicht zustimmen kSnnen, der behauptete, er babe 
lediglich auf dem Boden der Intoleranz und ohne psychopathische An- 
lage oder chronisehen AlkoholmiBbrauch noch keinen patho!ogisehen 
Rausehzustand entstehen sehen. Die vorfibergehende Alkoholunver- 
tr~glichkeit bei den sonst psychisch Stabilen in Zeiten aul~ergewShn- 
licher Lebensbedingungen spielt vielmehr naeh unseren Beobaehtungen 
eine nieht zu untersch~tzende Rolle. Das bringt BIa~BAV~ ebenfalls 
zum Ausdruek, wenn er sagt, dab der l~ausch ,,auch die psychische 
Normalit~t so wenig wie die sozialpsychische Vollwertigkeit" mit seinen 
bedenklichen Folgen verschone. 

Auch BI~swA~c~R weist auf die schwerwiegenden ,,belastenden 
Lebenskonstellationen" bin (Examen, Stellenverlust, Liebesentt~u- 
schungen), die einen pathologischen Rausch auslSsen k5nnen. Die Er- 
fahrungen des letzten Weltkrieges haben uns in besonderem Mal~e be- 
st~itigt, dab auch anlagemaBig ausgeglichene und sozial vollwertige 
Menschen dureh fiberm~13ig starke auBere Einflfisse vori~bergehend zu 
abnormen Reaktionen auf den Alkohol disponieren kSnnen. Hierbei 
spielen ErsehSpfungszust~nde nach kSrperlieher Uberanstrengung oder 
geistiger ]~berarbeitung, nach unzureichender oder unregelma~iger Er- 
nahrung, vS]lige oder zeitweilige Abstinenz yore Alkohol, thermische 
Seh~dlichkeiten sowie Katastrophen- und Gefeehtserlebnisse eine Rolle. 

Zwei besonders eindrucksvolle Begutachtungsfiille waren die fo]- 
genden : 
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Der 33j~hrige Ingenieur K. hatte am 28.9.42 nachts unter Alkoholeinwirkung 
auf einem S-Bahnhof einen Fahrdienstleiter und einen schwerkriegsbeschi~digten 
Sehalterbeamten tatlich angegriffen, eine Aufsiehtsbeamtin 4mal mit der Faust ins 
Gesicht geschlagen, 22 Fensterscheiben zertriimmert, eine Tiir eingetreten und die 
Signalanlagen beschadig% Die n~heren Ermittlungen ergaben folgendes: 

K. hatte an diesem Abend an einer kleinen Gebnrtstagsfeier in der Wohnung 
seines Vorgesetzten teilgenommen, wobei er 6--8  Schnapse getrunken hatte. 1Nach 
seinem Weggange hatte die Dame des Hauses ihrem Mann gegenfiber das korrekte 
Verhalten des jungen Mannes besonders lobend erw~hnt. W~hrend die anderen 
m~nn]iehen G~ste sieh fiber faehliehe und dienstliehe Binge unterhielten, hatte er 
sieh der Frau seines Gastgebers gewidmet. Auf dem Heimwege war K. aus irgend- 
einem Grunde in den verdunkelten Straiten yon seinen Kameraden abgekommen. 
Als er auf dem naehsten S-Bahnhof eintraf, war der ]etzte Zug gerade weggefahren. 
Die noch anwesenden Bahnbeamten bemerkten, dal3 K. angetrunken war. Sie 
behandelten ihn h6flieh und zuvorkommend, konnten aber nicht verhindern, dal3 
er nach der anfiingliehen ~uBerung yon GrSl3enideen (bezeichnete sich als Jagd- 
flieger und Ritterkreuztr~ger) in ein blindwfitiges Toben geriet. Schliel~lieh mul~te 
er dureh eine Polizeistreife vom Bahnhofsgel~inde entfernt werden. Als er am n~ieh- 
sten Morgen in der Arrestzelle aufwaehte, konnte er sich weder an die Gewalttaten, 
noch an die Gespr~che mit  der Ehefrau seines Gastgebers erinnern. Er  war yon dem 
wahren Sachverhalt so stark beeindruckt, dab er noeh am gleiehen Tage die yon 
ihm angegriffenen Personen in ihren Wohnungen bzw. im Krankenhause aufsuchte, 
um sich bei ihnen zu entsehuldigen. 

Bei der iirztliehen Untersuchung konnten keine bemerkenswerte Charakter. 
anomalien festgestellt werden. K. befand sich in einer auBerordentlich verant- 
wortungsvollen Stellung des damaligen RLM und setzte sich unter :Niehtaehtung 
seiner persSnlichen Interessen und unter Verzicht auf Ur]aub und Freizeit aus- 
sehliel~lich fiir seine dienstlichen Aufgaben ein. Als sich schlieBlieh eine allgemeine 
Abspannung bei ihm bemerkbar machte, nahm er Pervitin. Trotzdem l i t t e r  unter 
Kopfschmerzen, Schwi~chegeffihlen, Sehweil]ausbruch, Schwindelerseheinungen 
und ~belkeit .  Oft brach er ohne Anlal~ in Triinen aus und konnte sich nur mit 
Mfihe beherrsehen. 

Abgesehen yon diesen exogenen Sch~den waren aber bei K. keine abnormen 
cl~arakterlichen Anlagen nachzuweisen. Die seelische Unausgeglichenheit, welche 
sich in einer etwas gesteigerten Empfindsamkeit und dem betonten Ehrgeiz i~uBerte, 
war noch nicht als ausgesprochen psychopathologisehes Symptom zu bewerten. 
Seine eindrueksvolle seelisehe Reaktion nach der Ernfichterung, die inhere Rat-  
losigkeit gegeniiber einem ihm unbegreiflichen Ph~nomen und seine Bereitschaft, 
ffir die Folgen seiner I-Iandlungsweise einzustehen, kennzeichneten seine hohe 
ethisehe Auffassung. Von seinen Vorgesetzten wurde er Ms ein oftener und ehr- 
licher Charakter yon ausgesprochenem PersSnlichkeitswert beurteilt. 

Hinsiehtlieh seiner Einstellung zum Alkohcl und seiner fffiheren Reaktions- 
weisen ist bemerkenswert, dab K. w~hrend seines Studinms lebhaften Anteil an 
gesellsehaft]iehen Veranstaltungen und Bierabenden genommen hatte. Er  galt 
als besonders trinkfest und war bekannt daffir, dab er aueh unter Alkoholeinflul3 
auf ein korrektes Verhalten nieht nur bei sieh, sondern auch bei seiner Umgebung 
achtete. Auch in der Folgezeit wurde er an Trinkabenden mehrfach mit  der Auf- 
gabe betraut, auf die t tal tung seiner Kameraden zu aehten. 

E i n  w e i t e r e r  F a l l  b e t r a f  e in  j unges  M a d c h e n ,  das  w a h r e n d  der  F a h r t  
in  e i n e m  P k w .  d e n  K r a f t f a h r e r  y o n  h i n t e n  e r schossen  h a t t e .  
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Ehle 20jghrige Wehrmachtshelferin Z. sollte in den damals besetzten Ost- 
gebieten (1942) eingesetzt werden und war naeh 10t~tgiger Eisenbahnfahrt an ihrem 
Endziel, einer zerst6rten, ukrainischen Stadt, eingetroffen. Die Reise in den voll- 
besetzten Zfigen war kSrper]ich anstrengend gewesen. Von den mannigfachen 
Einze]erlebnissen eines solehen Massentransportes, der ihr dama]s vSllig neu war, 
war sie seelisch stark beeindruckt. Sie hatte sich insbesondere mehrfach gegen 
Zudringlichkeiten ausl/indiseher Soldaten wehren mtissen. In der Gesetlselmft 
einiger i~lterer Personen nnd eines jungen Offiziers fand sie schlieBlich Schutz und 
gute Unterhaltung. Da a]le AngehSrigen dieses kleinen Kreises das gleiche Ziel 
batten, kam man fiberein, den Abschlul~ der l~eise in dem Kasino eines Industrie- 
betriebes zu feiern, der unter deutscher Leitung stand. Es wurden verschiedene 
Alkoholsorten getrunken. Die Z. erinnerte nachtrgglieh nur so viel, dab ihr 
der Sekt schleeht bekommen war. Daraufhin ste]lte ihr der BetriebsIeiter seinen 
eigenen Kraftwagen ffir die Fahrt zu ihrem Quarrier zur Verffigung. Der Kraft- 
fahrer war ein i~lterer, ruhiger und zuver]~Lssiger Mann, der vSllig ntiehtern war. 
Sic wurde yon dem jungen Offizier begleitet, der aber wghrend der Fahrt infolge 
des Alkoho]genusses einsehIief. Da dieser bei dem folgenden Unfall aul~erdem 
noch eine Gehirnerschfitterung erlitten hatte, konnte er fiber den Hergang der Tat 
keine Angaben maehen. 

Die Z. wul3te nur zu sagen, dal3 sie plStzlieh das Geffihl bekommen habe, der 
Fahrer wolle sie versehleppen. Er sei unheimlich schnell gefahren und naeh ihrer 
Meinung im Kreise herum. Aueh habe die fremde und verdunkelte Stadt, deren 
Ruinen schemenhaft im Seheinwerferlicht auftauehten, einen begngstigenden Ein- 
druek auf sic gemaeht. Sic habe den Offizier wecken wollen, urn ihm ihre Beffirch- 
tungen mitzuteilen. Er babe aber nicht reagiert. Pl6tzlich sei der schlafende Otfi- 
zier mit seinem Kopf auf ihren Schog gesunken. Da babe sie die Pistole aus seiner 
Tasehe gerissen und den Fahrer yon hinten in den Kopf gesehossen. Dieser war 
sofort tot und der Wagen fuhr gegen einen Baum. Der Offizier wurde durch den 
Anpra]l mit dem Oberk6rper aus dem Wagen herausgeseh]eudert, wghrend sie yon 
einer Wehrmachtstreife in der Umgebung der Unfallstelle in einem sehweren 
Sehoekzustand ,,verstSrt und nicht ansprechbar" angetroffen wurde. 

Bei der ~rztlichen Unte r suchung  der Z. ergaben sich weder in kSrper- 
]icher noch in psychischer Hins icht  irgendwelehe Hinweise f fir eine 
anlagem~Bige Disposit ion zu dieser abno rmen  l~eaktionsweise. Sie 
s t ammte  aus geordneten,  gu tbf rger l i chen  Verh/~ltnissen. Die E l te rn  
h a t t e n  n u r  widers t rebend die Einwil l igung zu ihrem Einsa tz  im besetzten 
Gebiet  gegeben. Sie war an Alkoholgenul3 n ieht  gewShnt u n d  ha t te  ihn  
bisher nu r  bei gelegentlichen Anl/~ssen innerha lb  der Famil ie  in  beschei- 
denem MaI3e ge t runken.  

Die Z. neigte keineswegs dazu, ihre Ta t  nachtr~Lglich zu besch6nigen. 
Sie kam unbeeinf luBt  zu den Unte r suchungen  u n d  war sich anfangs 
fiber die inneren  Zusammenh~nge  der Tat ,  die sie nu r  t r aumhaf t  ver- 
schwommen im Ged~Lchtnis hat te ,  n icht  im klaren.  

Das sehreckhaft be tonte  Erlebnis ,  welches dar in  bestand,  dal3 der 
Kopf  des neben  ihr s i tzenden Offiziers auf ihren SchoB fiel, war hier 
zweifellos die letzte AuslSsung des folgenschweren Affektsturmes.  Aber 
m a n  daft  in diesem auffal lend geringffigigen Anlal3 n icht  die einzige 
Ursache sehen, welche vielmehr in  der Summe aller Gemfitserregungen 
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zu suchen ist,  die vom Beginn der  ungewohnten  Reise auf  sie e ingedrungen 
waren,  sowie in der  kSrper] ichen Ans t r engung  und  der  mange lnden  
GewShnung an den Alkoho].  

W e n n  in d iesem Fa l le  auch keine  scharf  begrenzte  Er innerungsl f icke  
vorlag,  welche als ein typ isches  S y m p t o m  des e igent l ichen , ,pathologi-  
schen Rausches"  angesehen wird,  so wird  m a n  doch die Reakt ionsweise  
dieses jungen  M~dchens keineswegs als eine ,,fibliche" oder ,,gewShn- 
l iche" Alkoho] reak t ion  auffassen dfirfen. Das e l emen ta r  ausbrechende  
Angstgeffihl ,  das  wir  in al len Scha t t i e rungen  n ich t  nu r  bei  den  aku t en  
sondern  auch bei  den  chronischen Alkoho l in tox ika t ionen  feststel len 
kSnnen,  be rech t ig t  v ie lmehr  dazu,  auch solche Rauschzus t~nde  den 
pa tho log ischen  im wei teren Sinne oder  besser den ,ungewShnl ichen  und  
a b n o r m e n "  zuzurechnen.  

Auch  die T rennung  ep i lep to ider  u n d  de l i ran te r  F o r m e n  d e s  pa tho-  
logischen Rausches ,  wie sie besonders  yon  BINSWANGER be ton t  wird,  
h a r e  ich fiir  eine Beschr~nkung,  we]che die Gefahr  einer  allzu syste-  
ma t i schen  Be t rach tungsweise  in sich birgt .  Es mag  wohl  in dem einen 
Fa l le  die Tr iebent~u~erung ,  in e inem anderen  der  D ~ m m e r z u s t a n d  m i t  
i l lus ionis t ischen U m d e u t u n g e n  vorherrsehen,  so dal~ wir  von ep i lep to iden  
oder  de l i ran ten  S y m p t o m e n  oder  Ziigen sprechen kSnnen.  Viel h~ufiger  
aber  is t  es, dal3 diese S y m p t o m e  ine inander  fibergehen, so dab  wir  weder  
rein epi lep to ide  noch  rein de l i ran te  F o r m e n  sehen. 

E i n  typ i sches  Beispiel  hierffir  b ie te t  der  folgende Fal l .  
Der 43j~hrige Eink~ufer W. war naehts gegen 1,00 Uhr nach einer kleinen Feier 

in seiner Wohnung, bei der er gut gegessen, 5--6 Flasehen Exportbier sowie I0 bis 
]2 Sehn~pse getrunken hatte, nochmals auf die StraBe gegangen, um seinen Hund, 
einen kleinen Terrier, auszuffihren. Er kam an einem Polizeibeamten vorbei, der 
einem Passanten Auskunft erteflte. Der Polizist musterte den W. im Vorbeigehen, 
weft dieser im Winter mit offenem Mantel und ohne Hut ging und den Hund nieht 
an der Leine ffihrte. W. rief daraufhin: ,,Was guekt Ihr denn so d~mlieh ?", worauf 
der Polizist den Personalausweis des W. verlangte. Dieser verweigerte den Aus- 
weis, erkl~rte sich aber bereit, zum Polizeirevier mitzukommen. Naeh einer Streeke 
von etw~ 20 m rief W. plStzlich: ,,Ich werde ja veffolgt!", nahm seinen Terrier auf 
den Arm, sprang an den Eisenzaun eines Vorgartens und hielt sieh daran Zest. 
Den wiederholten Aufforderungen, weiterzugehen, setzte er Widerstand entgegen, 
so da~ er mit Gewalt zum Pdizeirevier gebracht werden muBte, wo er sich weiter- 
bin renitent verhielt, die Beamten beleidigte und seinen Hund auf diese hetzte, 
der 2 Beamten die Kleidung zerrilL ~aeh seiner Ausnfiehterung sagte W., dem 
dieser Vorgang naehtr~glieh nicht erkl~rlich war, er babe das Geffihl gehabt, dab 
der Passant irgend etwas von ihm wo]Ite. Deshalb habe er seinen Ausweis nicht in 
dessen Gegenwart auf der Stral]e zeigen wollen. Als er dann mit dem Polizisten 
weitergegangen sei, babe er sich yon dem ihm vSllig unbekannten Passanten ver- 
folgt geffihlt. Dieser war aber nur deshMb hinterhergegangen, weft er zufallig den 
gleichen Weg hat. - -  W. betonte, dab es ihm naeh seiner g~nzen Lebenseinstellung 
ferngelegen habe, die Polizeibeamten zu be]eidigen odor gar anzugreifen. 

Die a lkoholbed ing te  Reakt ionsweise  des W.  l ~ t  sich zun~chst  in 
ihrer  anf~ngl ichen Ersche inung  der  de l i r an ten  F o r m  des pa thologischen  
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Rausches zurechnen. Es herrschte der d~mmerhafte Zustand mit 
~ngstlichen Beziehungsideen vor. Von dem Zeitpunkt ab, als W. abet 
handgreiflich zum Weitergehen veranlal~t wurde, verstgrkte sich der 
gngstliche Affekt derart, daft er aus dem zun~tchst passiven Verhalten 
auch zur Aggression iiberging, wodurch die Symptome der deliranten 
Rauschform yon denen der epileptoiden abgelSst wurden. 

Es ist nicht uninteressant, dal~ ein Vorgutachter die schon deutlich 
psychotischen Symptome nicht als solche gewertet und das Verhalten 
des W. als eine typische und gewShnliche Alkoholreaktion angesehen 
hatte. 

Aueh bei den alkoholbedingten Sexualdelikten wird nach unserer 
Ansicht das psychopathologisehe Geschehen noch zu sehr verallgemeinert. 
Die Steigerung der sexuellen Erregung dnrch den Alkohol, die night nur 
zentral-nervSs sondern auch peripher im Erfolgsorgan (st~rkere Durch- 
blutung) bewirkt wird, ist aus der Erfahrung hinreichend bekannt. 

Sie erkl~trt aber keineswegs alle Unzuchtshandlungen. Schon die 
physiologischen Sexualfunktionen stellen einen Komplex dar, dessen 
Differenzierung die Empfindliehkeit der Reaktionsabl~ufe und ihrer 
morphologiseh, humoral und neural bedingten Variationen, die wiederum 
auch ~tul~erliehen Einflfissen zug~tnglich sind, verst~ndlieh macht. Die 
Inkongruenz der alkoholbedingten Erscheinungen, die sigh unter anderem 
in einer erhShten Erektionsfghigkeit des Gliedes, aber mangelnder oder 
fehlender Ejakulation, oder in einer lediglieh psyehisch erhShten l~eiz- 
empf~ngliehkeit bei vSlligem Ausfall der Organfunktionen ~uftert, weist 
d~rauf hin, daft sich die typischen Einfliisse des Alkohols auf die Sexual- 
sphere nicht allein im quantitativen Sinne erkl~ren lassen, sondern in 
qualitativen und korrelativen StSrungen zu suchen sind. Die Funktions- 
einheit als solche gergt in Unordnung. Das wird um so leichter geschehen 
und sigh um so st~trker ausdriieken kSnnen, je mehr sie schon dutch 
Anlage oder erworbene Sch~den sich im Zustande des labilen Gleich- 
gewichtes befindet und durch iibergeordnete psyehische Leistungen 
gesteuert werden muft. Aber auch die stabilisierte Gesehlechtsfunktion 
kann in vielen F~llen der Alkoholintoxikation plStzliehe Verschiebungen 
erleiden, deren verstandes- und willensmgftige Korrektur nicht mehr 
mSglieh ist. 

Freilich darf man auch in diesem Zusammenhange den Begriff des 
,,normalisierten" Gesehlechtslebens nicht zu eng fassen. Die Feststellung 
einer aueh im niichternen Zust~nde vorhandenen, erhShten sexuellen 
Ansprechbarkeit oder gesteigerten Potenz berechtigt noeh nicht, darin 
sehon die Anlage zu alkoholbedingten sexuellen Exzessen oder Trieb- 
s~bweiehungen zu sehen, die dem Wesen der PersSnlichkeit entspreehen 
kSnnen. Wir diirfen nicht vergessen, daft die Ges~mtpersSnlichkeit aueh 
von bewuBten Erwggungen, die aus Beispiel oder Erfahrung gewonnen 
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wnrden und unbewugten Ableitungsvorg~ingen ihrer Triebimpulse ge- 
bildet wird. Ebensowenig, wie wir jedem Gewohnheitstrinker h6here 
ethisehe Gefiihlsqua]it~iten absprechen cltirfen, lggt sich auch die alkohol- 
bedingte sexuelle , ,Enthemmung" nicht allein auf den Durchbruch 
einer pr~iformierten sexualpsychischen Abwegigkeit zurfickffihren. Dem 
stehen die Erfahrungen entgegen, dag homosexuelle, paedophile und auch 
sodomistische Handlungen im Alkoholrausch auch yon sexuell unauf- 
fglligen und sozialpsychisch Vollwertigen begangen werden k6nnen. 

Gerade bei den a]koholbedingten Sexualdelikten wird es besonders 
deutlich, wie berechtigt es ist, die Alkoholintoxikation als eine exogene 
vegetative RegulationsstSrung anzusprechen. Wir mfissen uns hierbei 
der gleiehen Betrachtungsweise bedienen wie bei anderen dieneephalen 
Erkrankungen mit psychischen Symptomen, fiir welche nicht die Aus- 
schaltung eines einzelnen Zentrums, sondern eine Fehlsteuerung ,,gleich- 
geriehteter, einem bestimmten Ziel dienender Funktions~uBerungen ' '  
(GRossE-~BRocKHOFF) verantwortlieh zu machen ist. Unter diesem 
Gesichtspunkt wird das oftma]s v6llig inad~iquate Verhalten vieler 
Berauschter, welches sich in einer verstandes- und willensm~gig nicht 
mehr beeinfluBbaren Dissoziation des PersSnlichkeitsgefiiges ~ugert, 
weitaus verst~tndlieher. Dag sich die Alkoholintoxikation des ZNS 
nicht in allen F~llen in einer voriibergehenden Zwischenhirnsch~idigung 
manifestiert, stimmt mit den pathologisch-physiologischen Erfahrungen 
(insbesondere bei traumatischen Lgsionen des Zwischenhirns) ebenfalls 
fiberein. Die Grfinde ffir solche unterschiedlichen Reaktionsweisen, 
die im Hinblick a uf die Alkoholintoxikationen nicht nur individuell 
sind, sondern auch bei ein und demselben Individuum zeitlichen Schwan- 
kungen unterliegen, sind uns noch nicht bekannt. Es wird dadurch nur  
noch deutllcher, wie wenig fundiert es ist, etwa die eine Reaktionsform 
als ,,normal" und eine andere als ,,pathologisch" anzusprechen. 

Ffir die Erweiterung unserer Kenntnisse auf diesem Gebiet ~st es 
ein bedauerlieher Nachteil, dab sich die Geriehte in den Strafverfahren 
wegen Verkehrsgefiihrdung noch zu sehr auf die Feststellung der Alkohol- 
beeinflussung beschrgnken, die sieh aus der chemischen Blutuntersuchung 
erg~bt. 

So wichtig diese Laboratoriumsuntersuchung ist, die in einem 
noch grSgeren Umfange auch bei anderen kriminellen Handlungen 
angewendet werden sollte, so wenig kSnnen wir doeh der Ts 
lichkeit ohne eine forensisch-psychiatrische Betrachtung in den schwie- 
rigen Fragen der Alkoholintoxikation gerecht werden. Aueh fiir die 
Verkehrsunf~lle gilt der Hinweis ASCHAFFENBURGS, dab sehr h~ufig 
erst durch die Mitwirkung des Arztes der Fall in eine ganz andere Be- 
leuehtung geriickt wird. So konnten wir in mehreren F~lten eine yon 
Zeugen behauptete Fahrerflucht, oder auf Situationsverkennung bzw. 
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Sinnest/iuschung beruhende Falsehbehauptung oder eine Widersetz- 
liehkeit des Unfallt/iters nieht nur als Mkoholbedingte, sondern auch 
abartige Reaktionen aufldgren. Dadurch wird die Strafwiirdigkeit des 
Vergehens zwar nieht eingeschr~nkt. Aber es kann doch der innere 
Tatbestand dureh eine solehe ~rztliche Feststellung in vielen F~llen 
weitaus befriedigender gekl/s werden. 

Zusammen[assung. 
Die vorstehenden Ausftihrungen, welehe nur einen Ausschnitt aus 

117 systematisch bearbeiteten Begutachtungsfi~llen aus den Jahren 
1938--1945 und 1949--1951 darstellen, sollen dazu beitragen, dal~ das 
Wesen der Alkoholfi~toxikation als einer exogenen Intoxilcationspsychose 
auch bei der praktischen Begutachtung starker beriicksichtigt wird. 
Das geltende Recht verlangt keineswegs mehr die betonte Abgrenzung 
zwischen sog. ,normalen" und ,,pathologisehen" Rauschzust~nden, wie 
sie vor der Einfiihrung der w167 330~, 42b, c und If. - -  mehr ~us Griinden 
der Reehtssicherheit als aus medizinisch-wissenschaftlicher Berechti- 
gung - -  geboten schien. Der Schwerpunkt des forensisch-psychiatrisehen 
Gutachtens mud auch bei den Alkoholdelikten auf die Qualitiit der 
pers5nlichkeitsgebundenen Rea#tions/ormen verlegt werden. Zum Naeh- 
weis eines eigentlich krankhaften Geschehens unter Alkoholeinflu6 
bedarf es nicht der Feststellung aller Merkmale tines excessiv gesteiger- 
ten AIfektsturmes. Auch einzelne psychotische Symptome (typisehe 
Situationsverkennung, begrenzte Amnesien, Inkongruenz motorischer 
und psychischer FunktionsstSrungen, inadi~quate Affekte usw.) miissen 
schon als abnorme Reaktionen bewertet werden. An verschiedenen 
Beispielen wird gezeigt, dag eine allzu schematische Einteilung der 
Reaktionslormen auf den Alkohol der Ti~terpers6nlichkeit und dem in- 
neren Tatbestand nicht gerecht wird. Nicht der kriminelle Effekt, 
sondern der psychopathologische Symptomenkomplex entscheidet die 
Diagnose und bestimmt das forensisch-psychiatrische Urteil. Die alkohoI- 
bedingte psychotische Expansion beschr~nkt sich nicht auf die Angrilfe 
auf Personen und Beschi~digung yon Saehen, sondern fiihrt auch zu 
elementaren Durchbriichen in der Sexualsph~re, zur Besitzexpansion mit 
Eigentumsdelikten oder zu expansivem Geltungsbediirfnis. Auch die 
Unterteilung des pathologischen Rausches in epileptoide und delirante 
Formen ist nicht angebracht, da beide Formen in vielen F~llen inein- 
ander fibergehen. Die Mannigfaltigkeit der Rausehformen, auch hin- 
sichtlich der ausl5senden Ursachen, ]~l~t sieh insbesondere dem Richter 
und den SchSffen besser verst~ndlich machen, wenn yon der grund- 
s~tzlichen Feststellung ausgegangen wird, dag jede Allcoholintoxi#ation 
in einer nicht voraussehbaren und nicht ]~orrigierbaren Weise ablaufen 
kann und dag die jeweilige Reaktionsweise dutch den Um/ang der 
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vegetativen RegulationsstSrung bes t immt  wird. Daher  mfissen auch solche 
ungewShnl ichen Folgen, die n icht  alle Symptome des sog. klassischen 
pathologischen Ransches aufweisen, als abnorm,  bzw. k rankhaf t  im 
weiteren Sinne aufgefa•t werden. Der Gefahr einer zu weitgehenden 
Exculp ie rung  u n d  somit  auch Rechtsunsicherhei t  wird durch die An- 
wendung  der w167 330a und  42b f f .  begegnet.  Die Fests te l lung einer 
ungewShnl ichen Reakt ionsform schliel~t eine Fahrl~issigkeit im l~echts- 
s inn n ich t  ohne weiteres aus. Sie wird aber zu einer beffiedigenden 
Beur te i lung der Ti~terpersSn]ichkeit bei t ragen kSnnen.  
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